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	عبارات زیر تا چه حد در مورد شما صدق می کند؟ 
هیچ پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد.
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	فرصت‌هایی دارم تا مهارت‌هایی را که بعداً در زندگی مفید خواهند بود بیاموزم یا گسترش دهم (مثلاً مهارت‌های شغلی و مهارت‌هایی برای مراقبت از دیگران)
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	 از آداب و رسوم فرهنگی و خانوادگی مراقبان یا خانوادهام لذت میبرم
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